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Anleitung: 

 

1. Drucken Sie die Symbole und den leeren Plan aus.  

2. Schneiden Sie die Symbole aus, die Sie brauchen 

3. Machen Sie einen Plan für den Tag mit den Kindern 

a. Plan mit Zeiten und Aufgaben 

 Linke Seite: Uhrzeiten oder Dauer (die Zeiten müssen in die Uhr gemalt werden) 

 Rechte Seite: Was wird gemacht (Aufgabe) 

Beispiel:  

Zeit Aufgabe 
 

 
8:00 Uhr 

 

 
Aufstehen 

 

 

 

 
30 Minuten 

 
Fertig machen 

 

 
8:30 Uhr 

 
30 Minuten 

 
Frühstück 

 

b. Plan nur mit Ablauf:  

 Lassen Sie die Spalte „Zeit“ weg 

Beispiel: 

Aufgabe 

 
Aufstehen 

 
Fertig machen 

 
Frühstück 

 

4. Kleben oder befestigen Sie die Symbole mit Büroklammern an den Plan.  
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Spielen Spielen 

 
Spielen 

 
Spielen 

 
Frühstück 

 
Mittagessen 

 
Abendessen 

 
Pause 

 
Aufstehen 

 
Fertig machen 

 
Bett fertig machen Schlafen 

 
Lernzeit 

 
Lernzeit 

 
Malen und Basteln 

 
Sport 

 
Tanzen 

 
Vorlesen 

 
Hörbuch 

 
Telefonieren 

 
Fernsehen 

 
Handy 

 
Computer 

 
Backen und Kochen 
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Hausarbeit 

   

30 Minuten 
 

8:00 Uhr 

 

Beispiele für Zeitangaben 

oder Uhrzeiten. 

Das kann in die leeren 

Uhren gemalt werden 

 

    

    

    

 


